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PROGRAM “TRENING ISHRANE ZA DECU SA AUTIZMOM”

Institut za mentalno zdravlje je stupio u kontakt sa prof.dr Catheleen Piazza, iz Specijalizovane
bolnice za decu “Children's Specialized Hospital” iz Nju DZersiju u Americi i njenom asistentkinjom
Dr Kathryn M. Peterson direktorkom Pedijatrijske klinike za program poremecaja u ishrani.

U razgovoru sa njima Institut za mentalno zdravlje, defektolog logoped Natasa Sreckovi¢ Milenkovié
je zatrazila da se omogudi trening /obuka svim nasim zainteresovanim stru¢njacima za reSavanje
problema hranjenja i restriktivne ishrane kod dece sa kojim se Cesto sve CeSée suocavamo,
narocito kod dece sa PSA.

U skladu sa tim napravljen je dogovor da se odrzi obuka, koja ¢e poceti u narednih nekoliko meseci
(kada uslovi dozvole) , obuka ce se izvoditi se putem onlajn platforme.

Obukom je predvideno:

o lzvodenje prezentacija uzZivo koje bi pokrile klju¢ne komponente o bezbednosti,
strukturisanju obroka i inicijalnoj proceni kao i o protokolima za reSavanje problema
sa ishranom/hranjenjem

o Bio bi obezbeden preliminarni materijal, vazni naucni ¢lanci o vodenju protokola,
vodici i protokoli kao i trening modauli.

o Organizovanje 6 jednocasovnihh prezentacija, koje bi se izvodile jednom meseéno
pocevsi od marta 2021 godine .

o Cena obuke je 400$/ jedan sat treninga, naknadno bi se pladale dalje konsultacije i
supervizije pojedinacnih slucajeva kao i svi dalji treninzi za usavrSavanje, duze
obuke i prezentacije.

o Treningu mogu prisustvovati svi zainteresovani zaposleni na Institutu za mentalno
zdravlje koji se u svom radu bave decom, ali necée svi polaznici dobiti sertifikate za
ucesce.

e Program koristi ciljno orijentisan i nau¢no podrZan pristup zasnovan na principima i
postupcima primenjene analize ponasanja (ABA). Obuceni tim posmatra i meri ponasanje
deteta i staratelja i donosi odluke zasnovane na uzetim podacima. Pristup je dokazano
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izuzetno uspesan, deca u programima koji koriste ovaj pristup ispunjavaju 90% svojih ciljeva
lecenja.

e Dete i porodica zajedno ucestvuju u tom kontinuitetu usluga. Program je koncipiran tako da
se inicijalno na dnevnom nivou pomaze negovateljima, vrsi se njihova obuka i na taj nacin
omogucavamo roditeljima da naprave znacajnu promenu u ponasanju svog deteta u
hranjenju. Cilj pruzanja kontinuirane usluge, koja se dalje moze sprovoditi uz superviziju u
ku¢nim uslovima je da dete jede kao i sva druga deca. Negovatelji igraju klju¢nu ulogu kao
¢lanovi tima za leCenje. Uspeh programa zavisi od uce$éa negovatelja.

Program za tretman problema sa hranjenjem/ishranom ukljuéuje dijagnostiku i planiranje
tretmana, pruzanje podrske porodicama za strukturisanje obroka kao i davanje terapijskih
preporuka. Tim za hranjenje na Klinikama se sastoji od logopeda, radnog terapeuta,
sertifikovanog nutircioniste i psihologa.

Razlog za ukljucivanje deteta u program hranjenja moze biti:

e  Ograniéen/ restriktivan repertoar namirnica u ishrani

Poteskoce pri prelazenju sa flaSice na ¢vrstu hranu

e Slabije povecanje TM

e Problemi sa Zvakanjem i gutanjem razlicitih tekstura hrane
e Neobicno sisanje i gutanje

e Specificno ponasanje tokom obroka

e Strah od isprobavanja nove vrste hrane

Program za hranjenje promovise pozitivno iskustvo za decu i njihove porodice, istovremeno
podsticuci razvoj razvojnih miljokaza u ishrani.

Profesor dr Cathleen C. Piazza je licencirani psiholog, BCBA terapeut i specijalista za
pedijatrijske programe ishrane. Prof.dr Piazza zavrsila je svoje postdoktorske studije na Kennedy
Krieger Institutu na Johns Hopkins Univerzitetu, a studije primenjene psihologije na Rutgers
Univerzitetu. Aktuelno radi kao osnivac Pediatrijskog programa ishrane u “Children’s Specialized
Hospital” u Nju DZersiju. Prof.dr Piazza je bila osnivac vise pedijatrijskih klinika za ishranu pri
razli¢itim bolnicama u Americi. Osnovala je i vodila Pediatrijski program ishrane na Univerzitetu
Nebraska, u Medicinskom Centru Munroe Meyer-Instituta i na Marcus Institutu na Emory
Univerzitetu. Takode je bila direktor Pediatrijskog programa ishrane na Kennedy Krieger
Institutu na Johns Hopkins Univerzitetu sa Skolom medicine.
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Dr Kathryn M. Peterson sprovodi istraZivanja o proceni i leCenju decjih poremecaja hranjenja, sa
posebnim naglaskom na tretman selektivnosti hrane kod dece sa PSA. Objavijivala je i
recenzirala za brojne casopise i primila nagradu Journal of Applied Behavior Analisis “2017
Contribution of the year” za svoj ¢lanak koji uporeduje sekvencijalni oralni senzorni pristup sa
analitickim pristupom u tretmanu selektivnosti u ishrani. Primila je viSe nagrada putem UNMC-
ovih fondova za pedijatriju i fondova Instituta Munroe-Meyer za sprovodenje istraZivanja o
efikasnim tretmanima za selektivnost hrane.

27.01.2021 god. Dipl.def.logoped Natasa Sre¢kovi¢ Milenkovié
Beograd
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